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U SUSRET MATERINSTVU

APSTRAKT

Ovaj rad predstavlja iskustveni i Klinicki utemeljen prikaz trudnoce,
porodaja i perioda nakon porodaja, sagledanih kao jedinstven i neprekidan
proces psihofizi¢ke i emocionalne transformacije Zene. Polaze¢i od dugogo-
disnje medicinske prakse i neposrednog rada sa trudnicama i porodiljama,
autorka ukazuje na jaz izmedu medicinskih protokola i stvarnog iskustva
Zena, narocito u periodu nakon porodaja, koji Cesto ostaje bez adekvatne
podrske i razumevanja.

Poseban akcenat stavljen je na odgovornost, realna ocekivanja i proces
prilagodavanja, uz jasno razgrani¢avanje onoga Sto predstavlja normalan deo
iskustva od situacija koje zahtevaju dodatnu stru¢nu pomo¢. Trudnoca i poro-
daj ne posmatraju se kao izolovani medicinski dogadaji, ve¢ kao razvojni pro-
ces u kome dolazi do paralelnog radanja deteta i majke, uz duboke telesne,
emotivne i psihicke promene.

U okviru koncepta margine, ovaj rad osvetljava prostor izmedu — izmedu
telesne promene i psihic¢ke reorganizacije, izmedu oc¢ekivanja okoline i lichog
dozivljaja, izmedu medicinske brige i licne odgovornosti. Rad ima za cilj da
Zenama pruzi orijentire, smanji strah i neizvesnost, ali i da podstakne svesno
ucestvovanje u procesu majcinstva, prepoznajuci ga kao iskustvo koje zahte-
va vreme, prisutnost i podrsku.

Kljuéne re¢i: materinstvo, trudnoca, porodaj, postporodajni period, psi-
hofizi¢ka prilagodba.

! Ginekoloskinja — Opsta bolnica Krusevac, r.azdejkovic@gmail.com
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Uvod

Tekst koji sledi nastaje na margini jedne profesije i jedne Zivotne prekret-
nice. Na margini medicine koja se svakodnevno bavi trudnoc¢om i porodajem,
ali i na margini drustvene paznje koja se uglavnom zadrzava na samom ¢inu
radanja, dok proces koji mu prethodi i naroc¢ito onaj koji dolazi nakon njega
ostaju nedovoljno osvetljeni. Upravo u tom prostoru ,,izmedu”, izmedu medi-
cinskog protokola i licnog iskustva, izmedu telesne promene i psihicke reor-
ganizacije, izmedu radanja deteta i radanja majke, smesten je ovaj rad.

Objedinjavanjem smernica za trudnice, smernica za porodaj i smernica
za period posle porodaja, autorka ne nudi jos jedan priruc¢nik ili skup univer-
zalnih saveta, ve¢ iskustveni zapis nastao iz dugotrajnog i neposrednog rada
sa zenama. Rec je o tekstu koji polazi od stvarnih pitanja, strahova, zabluda,
telesnih i emotivnih reakcija koje se javljaju u susretu sa jednom od najinten-
zivnijih Zivotnih promena.

U kontekstu ,,Republike duha®, ovaj rad moze se Citati kao svedocanstvo
0 odgovornosti i procesu. Trudnoéa, porodaj i rani period maj¢instva ne pred-
stavljaju niz izolovanih dogadaja, ve¢ kontinuirani tok u kome se iskustvo ne
moZze preskoditi, ubrzati ili zameniti. Margina se ovde ne razume kao prostor
slabosti ili manjka, ve¢ kao mesto u¢enja, prilagodavanja i sazrevanja, gde se
telo, emocije i svest postepeno uskladuju sa novom ulogom. Upravo zbog
intenziteta i brzine promena koje se odvijaju od za¢e¢a do prvih meseci Zivota
pada zborniku ,,Zapisi sa margine* zato Sto osvetljava ono Sto je sustinsko, a
Cesto precutano — proces u kome Zena, prolazeci kroz trudnoéu, porodaj i
period nakon njega, ne dobija samo dete, ve¢ se i sama iznova oblikuje.

Autorski uvod

Kako i zaSto ovaj tekst nastaje?

Ovaj tekst nastao je iz potrebe da se budu¢im majkama olaksa period
trudnoce i sam ¢in porodaja, nakon dugogodisnjeg rada sa Zenama u razli¢itim
periodima Zivota. Pisan je na osnovu razli¢itih utisaka, iz li¢nog, ,,Zenskog*,
ali i profesionalnog ugla.

Polazim od uverenja da je samo rodenje deteta neverovatan dogadaj, bez-
vremeni i najdragoceniji trenutak u ¢itavom kosmosu. Ipak, tokom godina
stekla sam utisak da se taj dogadaj uglavnom olako shvata i prihvata. Izuzetak
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su ponekad Zene i parovi koji su do potomstva dosli na tezi nacin, poput van-
telesne oplodnje. Ali ni to nije pravilo, jer i medu njima ima onih koji nisu u
potpunosti svesni u ¢emu su uspeli.

Dobijanje deteta ¢esto se posmatra kao ¢in koji ,.treba obaviti“ na zivot-
nom putu ka stvaranju porodice, jos jedna duznost i dogadaj koji Zenu definiSe
kao ,,uspeSnu“ i ,,ostvarenu“.

Zurba ka materinstvu i nepoznavanje sopstvenog tela

U svakodnevnoj praksi ¢esto nailazim na veoma mlade Zene, od dvadeset
tri ili dvadeset Cetiri godine, koje su u vezi svega Sest ili sedam meseci i dolaze
sa ,,problemom*: zasto joS uvek nisu ostale trudne. U takvim trenucima nemi-
novno se namece pitanje zurbe; Zurbe ka ulozi majke, a da prethodno nisu
spoznale sebe, niti partnera sa kojim planiraju roditeljstvo.

Naravno, takva pitanja ne izgovaram naglas. Umesto toga, profesionalno
objasnjavam Sta se smatra neplodnoS¢u, oprezno pitam da li znaju kada je
najvec¢a moguénost za ostvarivanje trudnoce i koliko uopste poznaju sopstve-
no telo. Veéina tih informacija im je nepoznata. Razgovor ¢esto dopunim
savetima o tome kako uzivati u zajedni¢kim trenucima i ne biti stalno fokusi-
ran na pitanje da li ¢e se trudnoca dogoditi ,,0v0g puta“.

Trudnoca kao stanje koje se potcenjuje

Druga, podjednako Cesta situacija jeste dolazak zdravih trudnica radi
potvrde trudnoce. Nakon ultrazvuc¢nog pregleda i razgovora o tome na Sta tre-
ba obratiti paznju u svakodnevnim navikama, od oblacenja i ishrane, preko
fizicke aktivnosti, do posla i drugih aspekata Zivota, ¢esto imam utisak da ono
Sto kazem ,,na jedno uvo ude, a na drugo izade“.

Uprkos naglaSavanju da se u trudnoci ne jede za dvoje i savetima da se
telesna tezina ne poveca vise od 12 kilograma, sve ¢eSée se susrecemo sa
trudnicama koje dobiju 20 ili ¢ak 30 kilograma. Posledice su Geste: povisen
krvni pritisak, Secerna bolest, bolovi u kiémi, problemi sa cirkulacijom u
donjim ekstremitetima, kao i oteZzana saradnja tokom porodaja.

Potreba za pisanom re¢ju i preuzimanjem odgovornosti
Zbog svega navedenog doSla sam na ideju da napiSem smernice za trud-
nice: o tome $ta mogu da o¢ekuju tokom trudnoce, koje se promene deSavaju
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u njihovom organizmu i na telu, na Sta treba obratiti paznju u ishrani, kada
mucnina i povracanje postaju problem, kako se oblaciti, Sta je sa intimnim
odnosima (do kada su dozvoljeni), kao i da li je potrebno bolovanje u zavi-
snosti od posla kojim se bave.

U pocetku sam se pitala da li je to uopste potrebno. Svi ti saveti se mogu
pronadi u literaturi ili na internetu, a i ja ih svakako izgovaram tokom pregleda.
Ipak, postoji nesto vazno u tome kada zene vide da se neko licno njima bavi, da
je ulozio vreme i trud kako bi im olakSao odgovore na brojna pitanja. Drugo,
pisana forma ostaje kod njih i omoguc¢ava da se vrate na sadrZaj kada im zatreba.

Ovim savetima moj cilj nije bio samo informisanje, ve¢ i usmeravanje,
da se paznja sa liénog komfora i interesa preusmeri na brigu i odgovornost
prema bebi.

lluzija komfora i odsustvo licne odgovornosti

Kolege i ja smo odavno primetili da jedan deo trudnica smatra da je nji-
hov jedini zadatak da ostanu trudne, a da ¢e se sve ostalo odvijati samo od
sebe. Sve §to pode lose pripisuje se lekarima, dok se li¢na odgovornost gotovo
u potpunosti zanemaruje. U isto vreme, najvaznije postaje da nista ne boli i
da se ne narusi komfor tokom trudnoce, na porodaju, ali i nakon njega.

Poslednje nedelje trudnoce i nastanak smernica

Poslednje cetiri nedelje trudnoce predstavljaju poseban period. Javljaju se
lazni bolovi, kontrole postaju cesce, radi se spoljna kardiotokografija i druge dijag-
nosticke procedure, a porodaj se priblizava. Sve to zahteva dodatna objasnjenja.

U praksi sam Cesto svakoj trudnici sa navrSenih 36 nedelja trudnoce
posvecivala i po 45 minuta, objaSnjavajuci sta je ocekivano u narednom peri-
odu. Razgovarale smo o tome kako prepoznati pocetak porodaja, Sta poneti u
porodiliste, kakav je postupak na prijemu, kada se ja uklju¢ujem u porodaj,
kakvi su bolovi, da li postoji moguénost bezbolnog porodaja, kada se poroda;j
zavrSava carskim rezom i kakvi su uslovi u porodilistu.

Nakon porodaja razgovarale smo i o ishrani, te¢nostima, dolasku bebe,
pojavi mleka, ulozi pedijatara, li¢noj higijeni i otpustu kuéi. Zbog tolikog
utroSka vremena, drugi pacijenti su negodovali jer se termini pregleda nisu
poStovali. Tada sam shvatila da je neophodno da ove smernice stavim na
papir. U toj odluci, podr8ku i ,,vetar u leda“ dao mi je psiholog i psihoterapeut
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Petar Jekni¢. Smernice za porodaj bile su prve koje sam napisala, a ostale su
usledile spontano.

Period posle porodaja — prostor bez podrske

Kada sam zavrSila smernice za porodaj, smatrala sam neophodnim da
napiSem nesto i o periodu nakon porodaja. Babinjare, to jest, Zene u periodu
babinja, koji traje oko Sest nedelja nakon porodaja, ¢esto su prepustene same
sebi, po principu ,,ko preZivi, pri¢ace”.

Do porodaja su prisutne stalne kontrole i saveti, a nakon njega zene cesto
ostaju bez ikakve sistemske podrske. Ovo se posebno odnosi na brizne,
posvecene majke, bilo da su neiskusne ili ve¢ imaju iskustva. Postoji, narav-
no, i druga krajnost, Zene koje odmah po izlasku iz porodilista odlu¢e da ne
doje, jer ih to boli, obavezuje i remeti njihov dotadadnji nac¢in zivota.

Radanje majke

Zbog onih prvih majki, briznih i ¢esto preplavljenih, zelela sam da napi-
Sem nekoliko rec¢i podrske. Da znaju Sta je normalno, a Sta znak za uzbunu:
stalno plakanje, gubitak apetita i sna, zanemarivanje licne higijene, prisilne
misli. Da imaju nesto ,,napismeno®, kako se ne bi izgubile u vremenu, prosto-
ru i sopstvenim emocijama.

U jednoj knjizi sam procitala jednostavnu i duboku istinu — tokom poro-
daja ne rada se samo beba, rada se i majka. Ona koja tek treba da upozna
sebe u novoj ulozi, ali i jedno novo, dragoceno bice koje je dovela na svet i
koje ¢e tokom ¢itavog Zivota oblikovati, kako direktno, tako i ,,iz senke®, sa
velikom i obavezuju¢om odgovornoScu.

Smernice kao zapis sa margine

U daljem tekstu slede moje smernice, nastale sa margina mojih razmis-
ljanja o sopstvenom poslu. Dosle su u trenutku kada sam prepoznala potrebu
da trudnicama i porodiljama olakSam vreme kroz koje prolaze, i da im ta
podrska uvek bude dostupna.

1. Smernice za trudnice

O ¢emu je re¢ i ¢emu ove smernice sluze?

Ovim putem Zelim da napiSem nekoliko re¢i o periodu koji vam predstoji,
sa namerom da bude $to manje nedoumica i straha u vezi sa promenama koje
se deSavaju na vaSem telu, u vaSem organizmu i u vaSem umu.
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Kako ¢ete se osecati tokom narednih meseci u velikoj meri zavisi od vas
samih — od onoga $to znate ili mislite da znate, od onoga sto o¢ekujete od
sebe i okoline, kao i od uslova u kojima Zivite i sa kim Zivite. Vazne su i
godine, zdravstveno stanje, porodic¢ni i imovinski odnosi, kao i medusobni
odnosi u porodici. Nekih razmisljanja ste svesni, dok se druga odvijaju na
podsvesnom nivou i ispoljavaju se kroz razli¢ite postupke, tegobe i telesne ili
emotivne reakcije.

Na pocetku Zelim da naglasim da ¢e u ovom tekstu biti re¢i o trudnoéi
kod zdrave Zene. Mnogo toga je primenljivo i na trudnice koje ve¢ imaju
odredene zdravstvene probleme, ali za njih postoje i posebni saveti u vezi sa
ponaSanjem tokom trudnoce.

Trudnoc¢a — ,,drugo stanje®, a ne bolest

Cesto ste ¢ule da trudnoca nije bolest, veé¢ drugo stanje, pa hajde da raz-
jasnimo zasto je to tako. Sam osecaj da u vama raste jo§ jedan Zivot vec je
sam po sebi neobic¢an i uzvisen, a narocito u trenutku, oko petog meseca trud-
noce, kada poc¢nete da osecate pokrete tog malog bica.

Tokom trudnoce dolazi do brojnih promena u radu vasih organa, prven-
stveno zbog drugacijeg hormonskog balansa. Neki hormoni se prvi put poja-
vljuju u cirkulaciji, dok su drugi, koje ste i ranije imali, prisutni u drugac¢ijim
koncentracijama. Na primer, Stitasta Zlezda menja nacin rada, kao i druge Zle-
zde sa unutrasnjim luc¢enjem.

Zbog toga dolazi i do promena u izgledu tela: povecavaju se grudi, a
tokom narednih meseci i stomak; mogu se pojaviti pegice na licu, kao i tam-
nija prebojenost koze oko bradavica. U poslednjim mesecima trudnoce, usled
otezane cirkulacije u nogama, mogu se javiti otoci nogu, a ponekad i prstiju
na rukama. KoZza postaje osetljivija, pa su moguce reakcije na odredene pre-
parate za higijenu i negu. Kod nekih trudnica javlja se i svrab koze, Sto je
vazno prijaviti lekaru.

Ishrana, muc¢nina i telesna tezina

Tokom trudnoce moze se javiti odbojnost prema odredenim ukusima ili
vrstama hrane, ali to nije obavezno. Muc¢nina i povremeno povracanje su
Cesti, narocito U ranim mesecima, ali je vazno da se javite lekaru ukoliko sve
Sto unesete povratite.
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Kada je ishrana u pitanju, vazno je naglasiti da trudnica ne jede za dvoje,
ve¢ vodi ra¢una o izboru namirnica. To podrazumeva proveru roka trajanja,
ali i umerenost, jer sve Sto goji van trudnoce goji i u trudnoc¢i. Zato ne treba
preterivati sa grickalicama, slatkiSima, sokovima, testom, lubenicom, groz-
dem i suvim vocem.

Preporuke su da se do kraja trudnoce telesna teZina poveca za najviSe 12
kilograma, dok je donja granica oko 8 kilograma.

Prvi meseci trudnoce i preventivni pregledi

Prva tri meseca trudnoc¢e veoma su znacajna za razvoj ploda, jer se u tom
periodu formiraju sva tkiva i organi. Zbog toga je vazno smanjiti svaki mogu-
¢i rizik od bolesti i stresa.

Mogu se javiti i oskudna krvarenja, koja treba prijaviti lekaru, ali nije
potrebno unapred brinuti ili davati tome preveliki znacaj dok se ne obavi
odgovarajuéa kontrola.

U periodu izmedu 10. i 13. nedelje savetuju se odredeni testovi iz vase
krvi, koji sluZze za procenu da li je trudnoéa rizi¢na, to jest, da li postoji
mogucnost odredenih anomalija. O tome Kkoji se testovi rade, kada ta¢no i u
¢emu je njihova razlika, dobicete detaljna objasnjenja.

Na svakoj kontroli slobodno pitajte sve Sto vam je nejasno ili $to vam se
u meduvremenu ucinilo ¢udnim, kako bismo to zajedno razjasnili. Pojacan
sekret u trudnoci je uobicajen, ali ne bi trebalo da ima neprijatan miris, niti da
bude prac¢en svrabom.

Bolesti, lekovi i svakodnevni zivot

I trudnice mogu da se razbole, ali je izbor lekova koji se mogu koristiti u
trudnoci ogranicen. Zbog toga ne smete uzimati nikakve lekove na svoju ruku.

Zivite $to normalnije i trudite se da uZivate u trudno¢i. To podrazumeva
da ne obavljate tezak fizicki posao, ne diZete teSko i ne radite u neadekvatnim
uslovima (visoke ili niske temperature, vetar, no¢ni rad i deZurstva). Postoje
profesije kod kojih je neophodno odmah prekinuti sa radom, o ¢emu ¢u vas
blagovremeno obavestiti.

Tokom trudnoce treba izbegavati sportska takmicenja zbog stresa, kao i
zahtevne treninge, poput dizanja tegova i teskih vezbi.
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Li¢na higijena, kretanje i telesne tegobe

Li¢nu higijenu obavljajte sredstvima za intimnu negu, dok se mirisljavi
preparati mogu koristiti za ostale delove tela. Ne savetuje se noSenje tangi,
tesnih pantalona i visokih potpetica, naro¢ito u odmakloj trudno¢i. Takode se
ne preporucuje kupanje u bazenima i otvorenim vodama.

Kod stomatologa moZete i¢i i popravljati zube u lokalnoj anesteziji,
pocev od tre¢eg meseca trudnoce.

Kako beba raste, njeni pokreti mogu postati neprijatni ili bolni, narocito
zbog ,,udaranja* u beSiku ili pod dijafragmu, ali je to o¢ekivano i normalno.
Neke trudnice imaju problem sa neredovnom stolicom, Sto treba pomenuti
lekaru. Ukoliko planirate putovanje, vazno je da to najavite kako bismo pro-
cenile da li je ono preporucljivo i na koji nacin.

Intimni odnosi i emocionalne promene

Sto se ti¢e polnih odnosa sa partnerom, ukoliko je sve u redu (§to éu
naglasiti nakon pregleda), oni su dozvoljeni do sedmog meseca trudnoce,
odnosno do 28. nedelje, uz upotrebu prezervativa, iz predostroznosti zbog
povecane osetljivosti i moguc¢ih infekcija.

Izbegavajte dugo sedenje i stajanje u poslednja dva meseca trudnoce, a i
ranije ako to naglasim. Nemojte se iznenaditi ako primetite da ste emotivno
osetljiviji ili nestabilniji — to je uobic¢ajeno za ,,drugo stanje*. Ukoliko Vas muci
nesanica, obavezno to pomenite, kako bismo pokusali da pronademo reSenje.

Kontrole i zavrsna poruka

Na svakoj kontroli preciziracemo da li je potrebno doneti odredene nala-
ze na sledeci pregled i da 1i u meduvremenu treba obratiti paznju na nesto
posebno. Redovno ¢emo meriti krvni pritisak i telesnu tezinu i davati potrebne
savete za dalje.

Drage moje, eto, to je tih ,,par re¢i* koje je vazno da imate na umu.

Vidimo se — svako dobro.

2. Smernice za porodaj

Ulazak u poslednji mesec trudnoce

Ovaj tekst treba da vas pripremi za naredni period, to jest, za poslednji
mesec trudnoce i desavanja koja nam predstoje.
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U tom periodu moguce je da ste ve¢ primetili povremena stezanja u pre-
delu stomaka. Neke Zene ih poistovecuju sa bolovima u predelu jajnika, dok
drugima lice na menstrualne bolove. Medutim, re¢ je o kontrakcijama mate-
rice, takozvanim laznim bolovima.

LazZni bolovi — priprema, a ne po¢etak porodaja

Lazni bolovi se javljaju bez nekog reda, u nepravilnim vremenskim inter-
valima i slabog su intenziteta. Zbog toga oni ne mogu da urade ono Sto mogu
pravi bolovi, a to je otvaranje grli¢a materice.

Kada ih osetite i propratite, ne treba da se plasite. Njihovo javljanje je
oc¢ekivano i oni imaju svoju ulogu — da pripreme matericu za porodaj. Zbog
laznih bolova nije potrebno da idete u bolnicu.

Pravi bolovi — pocetak porodaja

Jednoga dana, bolovi ¢e poceti da se javljaju u pravilnim vremenskim
intervalima — najpre na sat vremena, zatim na 45 minuta, pa na 30, 20, 15i na
kraju na 10 minuta. Svaki naredni bol bice za nijansu jaéi i trajace malo duze.

To je znak da su krenuli pravi bolovi, koji 0znac¢avaju pocetak porodaja.
Potrebno je da prode oko ¢etiri do pet sati kako biste bili sigurni da je to zaista
— to. Tada treba da se spremite, da mi se javite i krenete u Porodiliste.

Ukoliko ja u tom trenutku nisam na Odeljenju, pregledace vas moje
deZurne kolege, a ja ¢u biti sa njima u kontaktu kako bih znala kakav je nalaz
ukoliko ste primljeni u bolnicu. Moguce je da grli¢ materice jos nije po¢eo da
se otvara i da porodaj jos$ nije izvestan, ali je moguce i da je otvaranje zapo-
¢elo. U tom slucaju bih i ja ubrzo dosla, ukoliko smo se tako dogovorili i ako
vi to zelite.

Oticanje plodove vode

Drugi, podjednako znacajan dogadaj jeste oticanje plodove vode. Prepo-
znacete ga po osecaju kao da vam je neko prosuo lon¢e vode niz noge, uz
jasnu svest da vam se ne mokri, ili da ste to ve¢ uradili.

U ovom slucaju bolovi ne moraju biti prisutni. Ipak, potrebno je da se
spremite, javite mi se i krenete u PorodiliSte, jer i ovaj dogadaj predstavlja
pocetak porodaja. Svaka trudnica kojoj curi plodova voda mora biti pod nad-
zorom u PorodiliStu. U naredna 24 sata o¢ekuje se i pojava bolova.
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Dolazak u Porodiliste

Sve §to je potrebno da ponesete sa sobom, a za Sta ste ve¢ dobili spisak,
spakujte u jednu ili dve jace kese. Kada dodete u Porodiliste, sve Sto skinete
sa sebe vasi ¢e poneti kuci. Ne savetuje se da nosite vredne stvari i novac.

U naSem Porodilistu, za sada, nije dozvoljeno prisustvo drugog lica na
porodaju, niti posete nakon porodaja, zbog arhitekture zgrade. Nakon poro-
daja mozete se odluciti za boravak u apartmanu (ima ih dva), ukoliko su u
tom trenutku slobodni, a boravak se dodatno plac¢a. Ni u apartmanima nije
dozvoljeno prisustvo ¢lanova porodice.

Prijem i tok porodaja

Nakon prijema u PorodiliSte, babice ¢e vam izmeriti krvni pritisak i tele-
snu temperaturu, uzeti karli¢éne mere, pregledati vas, obrijati (ako je potrebno)
I postaviti CTG.

Tokom daljeg toka porodaja bolovi postaju sve jaci, ¢e$ci i duze traju. lako
se u jednom trenutku moze uciniti da ne mogu da se izdrze, to je, ipak, samo
utisak. Uz dobru motivaciju, poverenje i podrsku, porodaj se moze izneti.

Sto je kraj bliZi, bolovi su sve jadi, i to je normalno. Koliko ée porodaj trajati
zavisi od otvaranja grlica materice, Sto je individualno. Kada se grli¢ potpuno
otvori, beba moZe da prode kroz njega, da se spusti niz porodajni kanal, poput
spustanja niz tobogan, i da se rodi, to jest, izade u spoljasnju sredinu.

Za sve to vreme lekar i babice vas redovno pregledaju, najcesce na sat do
sat i po, i rade CTG, kako bi se pratilo napredovanje porodaja i stanje bebe.

Epiduralna anestezija — mogu¢nost savremene medicine

S obzirom nato da je 21. vek i da medicina napreduje, postoji moguénost
da se smanji osecaj bola pomocu epiduralne anestezije, iako su kontrakcije i
dalje prisutne. To je takozvani bezbolni poroda;j.

Ukoliko ste zainteresovani za ovu opciju, o tome ¢emo razgovarati. Bez-
bolni porodaj se moze posmatrati kao mali luksuz koji omogucava da se izbeg-
ne izrazito bolno iskustvo, a koje ipak vodi ka jednom od najlepsih i najuzvi-
Senijih dogadaja — radanju novog Zivota. Epiduralna anestezija ne uti¢e na
ishod porodaja, uz moguce komplikacije o kojima se posebno razgovara.

Carski rez — nuznost, a ne izbor

U odredenim situacijama, na osnovu vaseg zdravstvenog stanja, ranijih
zdravstvenih problema i ultrazvu¢nog nalaza, unapred znamo da porodaj
mora biti zavrSen operativno, carskim rezom. O tome ¢u vas blagovremeno
obavestiti, ukoliko je to slucaj kod vas.
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U svim ostalim situacijama, imperativ je prirodni porodaj, zbog brzeg i
lakSeg oporavka, boljeg prilagodavanja bebe na spoljasnju sredinu i izbega-
vanja postoperativnih komplikacija, koje su znatno ¢esce i ozbiljnije nego kod
vaginalnog porodaja.

Tokom trajanja bolova i ¢itavog toka porodaja mogu se javiti nepredvidene
okolnosti koje zahtevaju da se porodaj, iako neplanirano, zavrsi carskim rezom.
Carski rez je ozbiljna operacija, i kao takva, nije stvar izbora, ve¢ nuzde.

Naj¢es¢i razlozi za carski rez su: neotvaranje grlica materice uprkos
jakim i dugotrajnim bolovima bez efekta, 10§ CTG zapis koji ukazuje na pat-
nju ploda, kao i nespustanje glavice ploda nakon potpunog otvaranja grli¢a
materice.

Postoje i druge situacije u kojima se porodaj mora hitno zavrsiti carskim
rezom, ali nema potrebe da se 0 njima ovom prilikom detaljno govori, jer se
rede desavaju.

Zavrsna napomena

Na kraju, Zelela bih jo$ jednom da vas podsetim da ¢éete biti u drzavnoj
bolnici, a ne u hotelu. Uslovi su najbolji mogué¢i u datim okolnostima i
mogucnostima, a boravicete sa drugim porodiljama razli¢itog porekla, kulture
| vaspitanja.

Po mom misljenju, to su sporedne stvari kojima ne treba davati preveliki
znacaj, imajuci u vidu razlog zbog kog smo tu — da na najbolji moguéi na¢in
ostvarimo nasu misiju.

3. Smernice za period posle porodaja

Period 0 kome se malo govori

Ovom prilikom Zelim da vam napiSem jos nekoliko re¢i o onome Sto sledi
nakon porodaja. lako se 0 samom porodaju mnogo govori, period koji dolazi
posle njega Cesto ostaje u senci, a zapravo mu se poklanja vrlo malo paznje.

Zivotu Zene.

Boravak u PorodiliStu i otpust kuci

U Porodilistu ostajete najmanje tri dana, ne racunajué¢i sam dan porodaja.

Ukoliko ste se porodili prirodnim putem, treceg dana bicete pregledani (gine-
kolo3ki pregled), a po potrebi i ultrazvu¢no. Ukoliko je sve u redu, kaZe se da ste
,»pusteni kuci“, 8to je, naravno, uslovno, jer i beba mora biti otpustena iz bolnice,
o ¢emu odlucuju pedijatri. Svakoga dana dok ste u Porodilistu, moje kolege obilaze
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porodilje u okviru vizite, dok pedijatri pregledaju bebe, a zatim obilaze sobe, infor-
miSu majke o stanju njihove dece i odgovaraju na njihova pitanja.

Ukoliko je porodaj zavrSen operativnim putem (carskim rezom), najraniji
odlazak ku¢i takode je tre¢i dan. Tada se pregleda operativna rana i, ako je
sve u redu sa vama i bebom, mozete biti otpusteni.

Oporavak nakon carskog reza

Kod operativno zavrsenog porodaja izuzetno je vazno da se pridrzavate
preporucenog nacina ishrane. Prvog dana dozvoljeno je piti samo vodu i ¢aj,
drugog dana supu i poneki tvrdi keks, a potom bareno povrcée, ali ne graSak,
kupus, pasulj i boraniju. Ovu hranu, kao i sirovo voce i povrée, ne smete jesti
do desetog dana nakon carskog reza.

U vezi sa ranom i njenim previjanjem, dogovor se pravi individualno.
Konci kod carskog reza skidaju se kada vam ja to kazem, najranije sedmog
dana od operacije.

Tecnost, mleko i prvi dani dojenja

Svaka porodilja treba da unosi minimum tri litra te¢nosti dnevno (voda,
¢aj, supa, mleko), uz vodenje ra¢una o tome koje su tecnosti dozvoljene nakon
carskog reza.

Mleko u dojkama ne¢e odmah biti prisutno u koli¢ini koja je potrebna za
ishranu bebe, narocito nakon carskog reza, i to je potpuno normalno. Nemojte
ocekivati da ¢ete u PorodiliStu odmah mo¢i da nahranite dete svojim mlekom,
ali je veoma vazno da savladate tehniku podoja. Zato pazljivo slusajte instruk-
cije koje vam daju pedijatri.

Li¢na higijena i nega rana

Nakon izlaska ku¢i, licnu higijenu obavljajte sredstvima za intimnu negu,
a ne samo vodom ili obi¢nim sapunom. Kod prirodno porodenih ne prskajte i
ne mazite nista po rani, osim ako to nisam posebno naglasila.

U predelu rane od epiziotomije moZete koristiti rastvor Tantum Rosa, koji
se dobija rastvaranjem praha iz kesice u ¢asi mlake vode i ima anesteti¢ko i
dezinfekciono dejstvo. Konci kod epiziotomije sami otpadaju u periodu od 20
do 30 dana nakon porodaja, i ne skidaju se.
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Bol, lekovi i fizi¢ko stanje

Za bolove, kao i tokom trudnoce, dozvoljeno je uzimanje paracetamola
(Febricet).

Telo se postepeno oporavlja, ali je vazno da mu se da vreme. Ne ocekujte
od sebe da odmah funkcioniSete kao pre porodaja.

Prvi mesec — vreme prilagodavanja

Prvih mesec dana nakon porodaja narocito je osetljiv period, posebno
nakon prvog porodaja. Moj savet je da posete svedete na minimum. To vreme
treba da bude posveceno upoznavanju sa vasim detetom, ucenju novih vestina
— kupanja, presvlacenja i podoja — kao i uskladivanju svakodnevnih obaveza.

U isto vreme, beba se hrani na svaka tri sata, a vi morate pronaci prostor
I za odmor. Svaku priliku za kratak san treba iskoristiti.

Uloga porodice i granice pomoc¢i

Naravno, ukoliko imate svoje roditelje, roditelje partnera, sestru ili druge
bliske rodake, podrazumeva se da ¢e doc¢i u prvim danima kako bi pomogli.
Ipak, brigom o bebi trebalo bi da se bavite isklju¢ivo vi i vas partner.

Svi oni su dobronamerni i imaju iskustvo ste¢eno odgajanjem sopstvene
dece, ali 0sec¢aj za vasSe dete imate samo vi, jer ste ga vi rodili. Sve ostalo ¢ete
vremenom nauciti i savladati.

Emocije, ,,trece stanje” i psihi¢ka stabilnost

Nemojte se plasiti svojih emocija, placljivosti i osecaja nestabilnosti. Sve
je to normalno i kroz to prolazi vecina porodilja. ViSe niste trudni, ali jos$ niste
ni osoba kakva ste bili pre trudnoce. Kako u $ali kazem — nalazite se u ,,tre¢cem
stanju®.

Zato su odgovorni hormoni, ali i nespavanje, briga i premor. Osecaj maj-
¢instva i roditeljstva ¢esto ne dolazi odmah. U prvom periodu moZete se ose-
¢ati zbunjeno, nesigurno i preoptere¢eno, bez moguénosti da se potpuno opu-
stite i uzivate. Taj osecaj dolazi kasnije. Zato je vazno da imate razumevanje
okoline, a pre svega, partnera.

Kada potraziti stru¢nu pomo¢

Ukoliko primetite da ne moZzete da se izborite sa tuznim i opterecuju¢im
mislima, da ne spavate, ne jedete, ne odrZavate licnu higijenu, da vam ni do
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¢ega nije stalo i da stalno placete, potrebno je da se obratite lekaru, to jest,
psihijatru.

Nismo svi podjednako emotivno jaki i sposobni da iznesemo sve Zivotne
izazove. Nije sramota potraZiti stru¢nu pomo¢. Ona ponekad podrazumeva
samo razgovor, a ponekad i privremenu terapiju lekovima.

Dojenje, podrdka i realnost

Trudite se da podstaknete i odrzite laktaciju, jer je dojenje najbolja ishra-
na za vaSu bebu. Tokom svog rada, ¢eS¢e sam susretala Zene koje su imale
poteSkoce sa dojenjem nego one koje ih nisu imale — bilo da mleka ima pre-
malo, previse ili da su prisutni bolovi.

Uz dobru podrsku, dojenje moze biti uspesno. Ukoliko je potrebno, mogu
vas uputiti osobi koja je zavrsila struénu obuku iz oblasti dojenja i ¢ije vam
instrukcije mogu biti od velike pomoc¢i. Ukoliko se, ipak, desi da mleka nema
ili ga nema dovoljno, to nije smak sveta. Mnoga deca hranjena veStackom
formulom izrasla su u zdrave i uspesne ljude.

Intimni odnosi, ciklus i planiranje naredne trudnoce

Polne odnose ne smete imati dok ne obavite prvu kontrolu nakon poro-
daja, otprilike mesec dana kasnije.

Tokom dojenja moZete u potpunosti izostati sa menstrualnim krvarenjem,
moZete imati redovne cikluse ili neredovne sa pauzama od mesec do dva. Sve
ove varijante su normalne, ali u svim tim situacijama moZete ponovo ostati
trudni ukoliko ne koristite zastitu (prezervativ). Nova trudnoca se ne savetuje
najmanje dve godine nakon porodaja.

Zavrsna poruka

Ovo su samo neke smernice koje su se u praksi pokazale korisnim i koje
sam Zelela da podelim sa vama. Savetujem da pronadete neku dobru knjigu o
bebama u prvoj godini Zivota, koja moze pomoci u ovom osetljivom periodu
i dati odgovore na pitanja koja vam sada deluju mala, ali su vam veoma vazna.
Korisne su i knjige koje pokazuju da niste sami, da i druge Zene prolaze kroz
sli¢ne poteSkoée, poput knjige ,,Rodila se mama... i nije sama“.

Sre¢no!

S postovanjem,
dr RuZica
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Zaklju¢ak

Tekst koji je pred ¢itaocem ne zavrSava se zavrSetkom porodaja, niti
poslednjim smernicama za period nakon njega. Naprotiv, on se tu zapravo
otvara, ka razumevanju iskustva koje se ne moze svesti na medicinski doga-
daj, protokol ili uspesno ,,obavljen* zadatak. Trudnoca, porodaj i rani period
majc¢instva predstavljaju proces koji zahteva vreme, prisutnost i spremnost da
se ude u nepoznato, bez iluzije potpune kontrole.

Kroz tri povezane celine, ovaj rad pokazuje da se u susretu sa radanjem
deteta osim menjanja tela, menja i njen unutrasnji poredak. Telesne promene,
bol, strah, neizvesnost, emotivna labilnost i umor nisu znaci slabosti, ve¢
sastavni delovi procesa prilagodavanja. Upravo u tim trenucima, koji se ¢esto
doZivljavaju kao krizni ili neprijatni, odvija se tiha, ali duboka transformacija
u kojoj se rada majka.

U savremenom drustvu, koje tezi brzini, komforu i izbegavanju neprijat-
nosti, ovaj proces se ¢esto potiskuje ili banalizuje. O¢ekuje se da se trudnoc¢a
»iznese“, poroda;j ,,zavrSi*, a maj¢instvo ,,proradi* gotovo automatski. Isku-
stvo iz prakse, medutim, pokazuje suprotno — ono $to se preskoci, potisne ili
negira, vraca se kasnije u obliku telesnih tegoba, emotivne nestabilnosti ili
osecaja dezorijentacije i krivice.

U tom smislu, ovaj tekst svedoci o znacaju preuzimanja odgovornosti —
ne u smislu krivice, ve¢ u smislu svesnog u¢esc¢a u procesu koji se ne moze
delegirati drugome. Lekari, babice, pedijatri i porodica mogu biti podrska, ali
iskustvo trudnoce, porodaja i majcinstva ostaje 1li¢no i neponovljivo. Njihova
vrednost ne meri se odsustvom bola ili poteSkoca, ve¢ sposobnoSéu da se kroz
njih prode sa razumevanjem i podrskom.

U okviru ,,Republike duha“, ovaj rad se moze ¢itati kao zapis sa margine
koja nije izmeStena od sustine, vec joj je najbliza. Margina je ovde prostor u
kome se susrecu telo i svest, odgovornost i ranjivost, iskustvo i smisao. Pro-
lazak kroz trudnoc¢u, porodaj i period nakon njega predstavlja jedan od onih
retkih zivotnih trenutaka u kojima se duh ne potvrduje velikim idejama, ve¢
spremnoS¢u da se ostane prisutan u onome Sto jeste.

Zbog toga ovaj tekst ne nudi zakljucke u klasicnom smislu, ve¢ poziv —
da se procesu da vreme, da se iskustvu prizna vrednost i da se radanje deteta
prepozna i kao radanje jedne nove, drugacije i odgovornije verzije sebe.

27



REPUBLIKA DUHA ZAPISI SA MARGINE

Literatura

Brajkovié, L. (2013). Psihologija trudnoce i porodaja. Zagreb: Naklada
Slap.

Covié, A. (2016). Zena, telo i majcinstvo. Beograd: Clio.

Kapor-Stanulovié, N. (2004). Psihologija roditeljstva. Beograd: Zavod
za udzbenike.

Nikoli¢, S. (2011). Psihijatrija. Beograd: Medicinska knjiga.

Popovié, M. (2018). Perinatalna psihologija. Beograd: Institut za men-
talno zdravlje.

Raphael-Leff, J. (2019). Psihologija majcinstva (prevod). Novi Sad:
Psihopolis institut.

Winnicott, D. W. (2014). Porodica i razvoj lichosti (prevod). Beograd:
Zavod za udzbenik

Ruzica Azdejkovi¢?

TOWARD MOTHERHOQOD

ABSTRACT

This paper presents an experiential and clinically grounded overview of
pregnancy, childbirth, and the postnatal period, understood as a continuous
process of psychophysical and emotional transformation in women. Drawing
on many years of medical practice and direct work with pregnant women and
new mothers, the author highlights the gap between medical protocols and
women’s lived experiences, particularly in the postnatal period, which often
lacks adequate support and understanding.

Special emphasis is placed on responsibility, realistic expectations, and
the process of adjustment, with a clear distinction between experiences that
are part of normal adaptation and those requiring additional professional sup-
port. Pregnancy and childbirth are not viewed as isolated medical events, but
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as a developmental process in which both the child and the mother are born,
accompanied by profound bodily, emotional, and psychological changes.

Within the conceptual framework of marginality, this paper illuminates
the ,,in-between* space—between bodily change and psychological reorgani-
zation, between social expectations and personal experience, and between
medical care and personal responsibility. The aim of the paper is to offer gui-
dance, reduce fear and uncertainty, and encourage conscious participation in
the process of motherhood, recognizing it as an experience that requires time,
presence, and support.

Keywords: motherhood, pregnancy, childbirth, postpartum period,
psychophysical adjustment.
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